


MUVA

ONDE OPERA, COMO E COM QUEM ? 

MUVA está presente em bairros de Maputo e Beira.

Trabalha em parceria com instituições governamentais, 

organizações não governamentais, associações de base comunitária 

e sociedade civil.

MUVA é um programa que trabalha para o empoderamento 
económico das jovens mulheres residentes em áreas 

periurbanas.



Um projecto, implementado em parceria 
com as ONG´s UPA e ESSOR, que trabalha 

para melhorar o acesso das mulheres 
ao emprego digno.







Orientação 
profissional



Empreendedorismo



Empregabilidade



Saúde
para o emprego



Resultados
Actividades Económicas



Em comparação com outr@s jovens similares, uma maior percentagem
de participantes de MUVA’titude tem trabalho remunerado.
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MUVA’titude reduziu a diferença entre homens e mulheres em
relação à percentagem que tem trabalho remunerado. 
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Ocupação elementar

Classificação de ocupação

Ocupação mais qualificada

Exemplos:
• Venda de produtos na rua/banca
• Lavagem de carros
• Empregada
• Portador de blocos

Exemplos:
• Secretária
• Costurerio/a
• Carpinteiro/a

• Cabeleireiro/a
• Garçon

• Mecânico/a
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MUVA'titude Tod@s

Em comparação com jovens similares, mais participantes
de MUVA’titude tem um trabalho de maior qualificação. 
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Qualificação do trabalho - Homens

Em comparação com homens jovens similares, mais homens
participantes de MUVA’titude tem um trabalho de maior qualificação

e menos tem um trabalho elementar.
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Qualificação do trabalho - Mulheres

Em comparação com mulheres jovens similares, mais mulheres
participantes de MUVA’titude tem um trabalho de maior

qualificação. A mesma taxa tem trabalho elementar.



A satisfação de participantes de MUVA’titude
com as suas actividades económicas é alta.

81%
86%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Percentagem que está satisfeito com as suas actividades económicas

Agora Mais que antes
N = 121



Resultados
Agency



Em comparação com jovens similares, mais participantes
de MUVA’titude tomam as decisões

sobre as suas actividades económicas sozinh@s.
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Em comparação com jovens na população geral, mais jovens do MUVA’titude
têm trabalho e contribuem para as despesas dos seus agregados.
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Em comparação com jovens similares na população geral, 
mais jovens do MUVA’titude fazem poupanças.
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Obrigada pela atenção

www.muvamoz.co.mz

MUVA Financiado por: 

http://www.muvamoz.co.mz/

